ATELIER YOGA THERAPIE

Axé sur des pratiques
réparatrices pour la guérison du
corps et de Pesprit.

Avec SUDHESH| CHAND.

Du 27 au 31 Octobre 2025




Demandez le programme !

Yoga thérag

> par Sudhesh Chand,
erapeute indien de yoga de
renommee internationale, axé sur de
pratiques reparatrices du corps et de
I'esprit.

eront égaleme



e ———
Le lundi

v

Le mardi -

Yoga thérapeutique pour les maux
de téte

Yoga thérapeutique pour les
problemes de genou

Le jeudl

ga thérapeutique pour la




R —
Le vendredi

JUIl CD.
>t discussion finale.
Diner sain a 19h

Tarifs : pour la semaine : 500€
pour la journée : 100€

Lieux : 145 Allée du Chdateau
/6690 Claville Motteville

Réservation aupres
e Marie au 06.




